Start in die Saison 2009: Abendmeeting in Winterthur, 8. Mai 2009

Zwei Athletinnen und ein Athlet des LC Regensdorf nahmen am Abendmeeting
in Winterthur teil. Mit den erzielten Leistungen gelang ihnen ein guter Start in
die diesjahrige Wettkampfsaison.

Martina Aeschlimann (U18) hatte als erste Disziplin Weitsprung. Nach zwei Nullern
im ersten und zweiten Durchgang erreichte sie im letzen Sprung 4.41m.

Nachste Disziplin war Kugelstossen. Sie absolvierte sechs Durchgange und stiess
dabei die 3kg-Kugel mehrere Male Uber die 10m-Marke. Im besten Versuch waren es
10.28m. Damit gewann sie den U18-Kugelstoss-Wettkampf.

Nadja Hertli (U23) ging im Dreisprung an den Start. Sie begann mit eher massigen
9.76m und konnte sich im Verlauf des Wettkampfes auf 10.06m steigern.




In der Kategorie U20 Manner nahm Sandro Wirth teil. Zuerst musste er im
Hochsprung antreten. Er erreichte 1.70m, was nicht ganz seinen Erwartungen
entsprach.

Nachher stand Speerwerfen auf dem Programm. Er schleuderte den 800g-Speer im
besten Wurf auf gute 42.17m.

Letzte Disziplin war dann noch Kugelstossen. Mit der 6kg-Kugel kam er im besten
Stoss auf eine Weite von 10.30m.




